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Combinacion inteligente
de eficiencia y naturalidad

' Cémo ahorrar tiempo, optimizar procesos y obtener resultados
estetlcamente convincentes en la clinica y en el laboratorio.

—

Transicion cromatica natural Resultados naturales
con solo pulsar un botdn en los dientes anteriores

Descubra en el caso clinico actual - El maestro protésico Yamamoto
cémo reproducir la transicién le muestra qué debe tener en
cromatica mediante las piezas en h cuenta en caso de alteraciones
bruto VITA ENAMIC multiColor. del color y pernos-mufién.
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Highly aesthetic monolithic solutions

Core3dcentres: occlusally screwed
VITA ENAMIC® crown

Technological advancements now allow us to
serve our customers with monolithic
restorations that can be placed directly in the
patient’s mouth. Core3dcentres specialises in
these cases, available in zirconia, as well as in the
hybrid ceramic VITAENAMIC®.

New technologies and methodologies have already outsmarted the traditional ways of working, providing
the patient, dentist, and laboratory with greater precision and comfort. The speed and quality delivered by
digital technology are critical in the pursuit of perfection. Core3dcentres has driven the evolution into this
ﬁﬂ. new era, providing the solutions and essential knowledge which have contributed to making the dream of

Voot digital dentistry a functioning production solution.

ey Core3dcentres is the global powerhouse that is driving the dental industry into the digital era
worldwide. Local support allows core3dcentres to meet the needs of your business in your
marketplace. More information www.core3dcentres.com
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Editorial

Combinacion inteligente
de eficiencia y naturalidad

En el dia a dia de la clinica y del laboratorio se demandan
soluciones gue no solo ayuden a alcanzar resultados
estéticamente convincentes, sino que también tengan

en cuenta aspectos de rentabilidad.

Cuando se trata de ahorrar tiempo y optimizar procesos,
existen multiples posibilidades: por ejemplo, la
determinacidn sistematica del color, la utilizacién de
métodos innovadores para la confeccidn de prétesis
dentales o el uso de nuevas piezas brutas de material
con transicidén cromatica integrada.

Sin embargo, para gue los resultados obtenidos también
sean estéticamente convincentes, deben considerarse

otros factores. Asi, especialmente en el caso de personas

mayores, son esenciales la planificacion y la implemen-
tacidon sistematicas de una estética adecuada a la edad.

Por consiguiente, esta edicion de DENTAL VISIONIST
aborda un amplio abanico de temas que abarca desde
la determinacidn sistematica del color hasta la fijacion
adaptada especificamente a cada material, pasando
por métodos de confeccidn eficientes.

DENTAL VISIONIST le desea que disfrute de la lectura.

Angeley Eckardt
Redactor jefe
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Fijacién especifica de cada material
Protocolos para cerdmica y compaosite
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Recubrimiento eficiente con composite
Explicado paso a paso
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Consecucion de efectos naturales
Confeccidn de protesis adaptadas a la edad
utilizando materiales VITA VM
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Las afirmaciones de los odontdlogos y protésicos reproducidas
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com). Las afirmaciones de los odontélogos y protésicos citados
reflejan el estado de la autorizacién de articulos a 05/2017.
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DETERMINACION/COMUNICACION DEL COLOR 2.0

1.7 DENTAL VISIONIST
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INFORMACION: VITA SYSTEM 3D-MASTER

Por medio del estudio sistematico de la distribucién de los
colores dentales naturales en el espacio cromético, me-
diante el VITA SYSTEM 3D-MASTER fue posible desarrollar
una solucién que permite la descripcién, la comunicacién

y la reproduccidn precisas del color dental del paciente. L

Las ventajas son:

e La determinacion sistemética del color en 2-3 pasosa
partir de las magnitudes claridad, intensidad y tonalidad ’
del color,

e asi como su reproduccién exacta mediante materiales
CAD/CAM y de recubrimiento armonizados‘

£

P —
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DETERMINACION/COMUNICACION DEL COLOR 2.0

Eficacia acreditada desde hace 20 anos:
determinacion del color con el
VITA SYSTEM 3D-MASTER

Hace 20 aiios, el laboratorio dental Teuber de Darmstadt (Alemania) tomé una
decisién coherente: para la determinacion del color dental en el laboratorio

y en las clinicas de los clientes, se utilizaria exclusivamente el sistema de
colores VITA SYSTEM 3D-MASTER (VITA Zahnfabrik, Bad Séckingen, Alemania).
El propietario del laboratorio, el maestro protésico Hans Jiirgen Lange
{Darmstadt, Alemania), habia participado en la fase de desarrollo y pruebas
de la guia de colores VITA Linearguide 3D-MASTER para la determinacién
sistemadtica del color, de modo que pudo comprobar precozmente las ventajas
del moderno sistema. En la siguiente entrevista explica por qué la implanta-
cion del estandar de colores VITA SYSTEM 3D-MASTER continda siendo para él

Hans Jirgen Lange,
maestro protésico
Darmstadt (Alemania)

WTLA Wnguan 10-MAKTLF, T

Fig. 1 En el primer paso se preselecciona
el nivel de claridad mediante la guia
VITA Valueguide 3D-MASTER...

Fig. 2 ... y en el segundo paso se
determinan la intensidad y la tonalidad
crométicas mediante la guia VITA Chroma/
Hueguide 3D-MASTER. jBastan dos pasos
para obtener el resultado de color!

un modelo de éxito.

DV: ;En qué se diferencia el VITA SYSTEM 3D-MAS-
TER del estandar de colores VITA classical A1-D4?

Hans Jiirgen Lange: Dado que el VITA SYSTEM
3D-MASTER cubre todo el espacio cromético dental,
resulta mas fécil determinar el color dental adecua-
do. A la hora de determinar el color dental, VITA
Linearguide 3D-MASTER me guia sistematicamente
tanto a mi como a mis clientes hasta el color dental
correcto en solo dos pasos. En cambio, la guia de
colores VITA classical A1-D4 me ofrece tan solo
una decision si/no y una seleccién de colores redu-
cida.

DV: ;Qué ventajas brinda el sistema VITA SYSTEM
3D-MASTER para la clinica y el laboratorio?

Hans Jiirgen Lange: Se ha simplificado la comu-
nicacion del color dental entre el odontélogo y el
protésico. No en vano, el VITA SYSTEM 3D-MASTER
permite transmitir con mayor precision la informa-
cién sobre el color dental. Recibo del odontdlogo
informacién méas exacta para la reproduccién del
color.

DV: ;Cuél es su historia de éxito en cuanto a la
implementacion del VITA SYSTEM 3D-MASTER en
su laboratorio?

Hans Jiirgen Lange: Actualmente trabajamos de
manera més rentable, dado que desde la implanta-
cién uniforme del sistema de colores moderno
précticamente han desaparecido las reclamacio-
nes relativas al color dental. Anteriormente eran
necesarias laboriosas correcciones del color en el
10 al 20 por ciento de los casos. Dado que trabaja-
mos exclusivamente con este estdndar, también
hemos podido reducir sustancialmente nuestro
stock.

DV: ;Coémo facilita el sistema VITA SYSTEM
3D-MASTER la confeccién de restauraciones?

Hans Jiirgen Lange: Dado que utilizamos unica-
mente el sistema VITA SYSTEM 3D-MASTER, ya
solo trabajamos con materiales disponibles tam-
bién en colores 3D-MASTER. Por consiguiente, los
empleados no tienen que alternar continuamente
entre distintos sistemas de materiales. Esto propor-
ciona seguridad y se traduce en rutina y calidad.

DV: ;Como esta organizado con sus clinicas el pro-
ceso habitual de determinacién del color dental?

Hans Jiirgen Lange: Continuamos cambiando
sistematicamente a todos los nuevos clientes al
VITA SYSTEM 3D-MASTER. Les proporcionamos
una nueva guia de colores a cambio de su antigua
guia, y les mostramos cédmo funciona la determina-
cién sistemética del color en dos pasos. No obstan-
te, en el caso de la estética de dientes anteriores
determinamos el color dental individual en una sala
especial de nuestro laboratorio. Este método ha
acreditado su eficacia.

Articulo 05/17
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Fijacion adaptada especiticamiente al material:
ceramica hibrida frente a composite

Cada material requiere un protocolo de fijacion especifico.
ﬂ Por ejemplo, el acondicionamiento de los composites difiere del de las cerami-
= = cas. VITA ENAMIC (VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemania) incorpora una
)y y exclusiva matriz dual cerdmica y polimérica con una elevada proporcién de

ceramica (86 % del peso). Por consiguiente, su acondicionamiento puede ser
'l "“ andlogo al de la ceramica de feldespato. También algunas de las nuevas piezas
" en bruto disponibles en el mercado reciben la denominacién de cerdamica hibrida.
Sin embargo, se trata de composites CAD/CAM con elevado contenido de

Dr. Sebastian Horvath, odontdlogo  relleno. El Dr. Sebastian Horvath (Jestetten, Alemania) explica a continuacién la
Jestetten (Alemania)  fijacion adaptada especificamente a los distintos materiales.
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Fig. 1 Fotografia mediante MEB del
de grabado retentivo de la ceramic

VITA ENA
(gel de a

hi
IC tras el grabado con acido fluorhidrico
fluorhidrico al 5 %, 60 segundos),

Fuente: Dpto. de I+D de VITA, Bad Séckingen,
Alemania; publicacién: A. Coldea, B. Just,

E. Bojemliller, J. Fischer (2015). Shear bond
strength of adhesively bonded hybrid ceramic.

. - N i ’ . -
DV: jPor qué es importante la fijacién adhesiva de
restauraciones ceramicas indirectas?

Sebastian Horvath: La unién adhesiva entre el
diente y la restauracién es crucial para el éxito cli-
nico a largo plazo de las restauraciones de cerami-
ca sin metal. Aumenta la capacidad de carga tanto
de la restauracion como del diente. Se reducen las
inestanqueidades marginales y se garantiza el ajus-
te de la restauracidn. El requisito para ello es un
protocolo de fijacidn adaptado al material.

DV: jQué protocolo debe aplicarse para fijar la ce-
ramica hibrida segun las indicaciones del fabricante?

Sebastian Horvath: Gracias a la matriz cerdmi-
ca dominante, es posible someter el material a un
tratamiento previo andlogo al de las cerdmicas de
feldespato clasicas. En primer lugar se debe grabar
la superficie con dcido fluorhidrico (5 %) durante
60 segundos, y a continuacién se debe limpiar me-
ticulosamente con agua. A continuacidn se aplica
un agente adhesivo de silano y, dependiendo del
sistema, posteriormente se aplica también un
bonder.

DV: ;Qué ventajas clinicas cabe esperar de este
protocolo especificamente adaptado al material?

Sebastian Horvath: el protocolo es andlogo al
de la cerdmica de feldespato vy, por lo tanto,
conocido. Por consiguiente, no es preciso aprender
nuevas técnicas y pasos de procedimiento, de modo
que resulta innecesaria una fase de habituacion.
Ademas, el grabado con 4cido fluorhidrico posibilita
una buena retencién micromecanica. Como regla
general, los protocolos adaptados especificamente
al material son esenciales para lograr una union
segura y, por ende, para el éxito predecible del
tratamiento.

T . T - P 1Y
DV: ;jCémo deben fijarse los composites CAD/
CAM modernos con elevado contenido de relleno
segln las indicaciones del fabricante?

Sebastian Horvath: La estructura basica de
estos materiales se asemeja a la de los composites
convencionales. Carecen de matriz ceramica. No
se graban con &cido fluorhidrico, sino que se
arenan con oxido de aluminio. Finalmente, se
aplica también un agente adhesivo de silano vy,
dependiendo del sistema, a continuacidn se aplica
adicionalmente un bonder.

Conference paper, IADR / AADR / CADR
General Session, At Boston, Mass., USA.

“Los protocolos adaptados especifica-
mente al material son esenciales para
el éxito predecible del tratamiento.”

DV: jQué se debe tener en cuenta durante el
acondicionamiento de la sustancia dental dura
antes de la colocacion adhesiva?

Sebastian Horvath: Los sistemas adhesivos
han evolucionado, y ahora garantizan una buena
unién pese a su facilidad de manipulacion. Esto
minimiza las fuentes de error y permite alcanzar
resultados predecibles. Desde hace tres afios
utilizamos un sistema monofrasco en combinacion
con un desensibilizante y hemos tenido excelentes
experiencias con este método.

Articulo 05/17

ceramica hibrida en la pagina siguiente.

as informacion sobre el flujo de trabajo para la fijacion
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Fijacion segura de la ceramica hibrida:
sinopsis de todos los pasos

Grabado al acido fluorhidrico

>

Corona parcial de cerdmica VITA ENAMIC Se graba la cerdmica hibrida con dcido fluor- Mediante el microbrush se distribuye de forma
confeccionada mediante CAD/CAM. hidrico durante 60 segundos por el lado interior. homogénea el dcido fluorhidrico al 5 %.

Aplicacion de agente adhesivo Grabado con acido fosférico

Nelel

Tras la limpieza meticulosa se procede a la Tras el soplado del silano se aplica el bonder. El gel de 4cido fosfdrico se aplica primero de
silanizacion. forma selectiva en el esmalte...

Aplicacion del bonder

9

... y posteriormente también en las dreas de El patron de grabado en la forma de El' bonding proporciona una unién adhesiva
dentina (total etch). preparacion redondeada. fiable al diente.

12
Fuente:
Fotodocumentacion de
los pasos de fijacion del
Dr. Sebastian Horvath,
i Jestetten (Alemania).

Se aplica sobre la preparacion composite de Se coloca en su posicion definitiva la corona Integracién armoniosa de la corona parcial
fijacion fluido. parcial de VITA ENAMIC. tras la eliminacion del material excedente

Aplicacion del
Composite de fijacion 1

10

INFORMACION: VITA ADIVA LUTING SOLUTIONS

Con motivo de la IDS 2017, VITA Zahnfabrik ha presentado por
primera vez sus nuevas soluciones de fijacion especificamente
adaptadas a los respectivos materiales para la fijacion de todas las
restauraciones indirectas de ceramica de feldespato, vitrea e hibrida,
diéxido de circonio, composite y metal. El kit de fijacién bien
estructurado, con componentes dispuestos sistematicamente e
identificados crométicamente, posibilita una fijacién sencilla y fiable.
Gracias a los précticos kits de dos piezas en formato de bandeja
normalizada, todos los componentes estéan siempre a mano.
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“Lasermilling”: una innovadora te
para la confeccion de protesis den

El sistema Lasermill (Dental Wings, Montreal, Canadad) utiliza millones de pulsos laser bre alta intensidad

gue, conforme al disefo, eliminan miltiples capas de material finas de una pieza en bruto durante la confec-
cidn de protesis dentales. El flujo de trabajo digital totalmente abierto, desde el escdner intraoral hasta ia
innovadora unidad Lasermill, pasando por el software CAD pertinente, estara disponible a partir de mediados
de 2017 en mercados seleccionados. El primer material ensayado para esta nueva tecnologia de confeccion
es la cerdmica hibrida VITA ENAMIC {(VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemania). En Ia siguiente entrevista,
Pierre-Olivier Roy (vicepresidente de Dental Wings, Montreal, Canadd) explica las particularidades de esta
tecnologia y las ventajas para clinicas y laboratorios. p——

DV: ;Cudles son las principales diferencias
entre el fresado y la tecnologia laser?

Pierre-Olivier Roy: La principal diferencia
radica en el hecho de que no se requieren
herramientas durante la confeccidn. El ldser
elimina el material mediante un pulso laser muy
breve. De ahi que no se produzca desgaste
durante el proceso. La restauracién fiel al detalle
se va creando paso a paso mediante la
eliminacién de sustancia.

DV: ;Qué ventajas brinda Lasermill para el
laboratorio dental y la clinica?

Pierre-Olivier Roy: Mediante el haz l4ser

extremadamente fino se pueden confeccionar
Fig. 1 Se eliminan pequefas cantidades de material restauraciones muy delgadas. La confeccidon
hasta completarse la confeccidn de |a restauracion. . .

mediante este sistema transcurre con menos
complicaciones, ya que no se requieren
herramientas, aire comprimido ni agua. La
instalacién es sencilla. Se pueden crear

facilmente geometrias complejas.

DV: jPor qué la ceramica hibrida VITA ENAMIC
estd especialmente indicada para Lasermill?

Pierre-Olivier Roy: La robusta matriz dual de
la cerdmica hibrida posibilita una eliminacion de

Fig. 2 La restauracidn de alta precision se crea as
paso a paso con cada capa eliminada.

material rdpida, precisa y predecible. Sus pro-
piedades materiales propicias para el fresado
laser han convertido a VITA ENAMIC en el primer
material CAD /CAM aprobado para el uso clinico.
Le seguiran otros materiales ceramicos para la
confeccién directamente en la clinica, como por
ejemplo, VITABLOCS Mark Il.

Fig. 3 El fino haz laser posibilita restauraciones Articulo 05/17
con gran fidelidad al detalle 9
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Ensayo de carga de rotura de coronas |
implantosoportadas

Debido al anclaje anquilético rigido del implante en el hueso, actian sobre

la supraconstruccion fuerzas elevadas, lo cual puede dar lugar a astillado y
fracturas en restauraciones confeccionadas con ceramicas quebradizas conven-
cionales. Gracias a su matriz dual cerdmica y polimérica, la cerdmica hibrida
VITA ENAMIC (VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemania) posee una elasticidad
comparativamente elevada, similar a la de la dentina. Esta elasticidad permite
al material absorber las fuerzas masticatorias. En la siguiente entrevista,

. la Dra. Nadja Rohr {Centro Universitario de Odontologia de Basilea, Suiza) expone
Dra. Nadja Rohr, odontdloga  los resultados de ensayos de carga de rotura con coronas implantosoportadas
Basilea (Suiza)  realizados en la Universidad de Basilea.

DV: Ha investigado en un estudio in vitro la carga
de rotura de coronas de cerdmica hibrida y
ceramica convencional en implantes cerdmicos de
una pieza. ;En qué consistié el estudio?

Nadja Rohr: Se fijaron coronas molares estanda-
rizadas de cerdmica hibrida y de cerdmica de feld-
espato sobre implantes de éxido de circonio (cera-
mic.implant, 4,0 mm, VITA Zahnfabrik) utilizando
cuatro composites de fijacion distintos. Después de

Fig. 1 Se sometieron las coronas a carga mantenerlas sumergidas en agua a 37 °C durante
hasta la rotura.

24 horas, se sometieron las coronas a carga esta-
tica hasta la rotura. Ademas, los materiales de fija-
cién utilizados se caracterizaron segun la resistencia
a la flexién, el médulo de elasticidad, la resistencia
a la traccion indirecta y la resistencia a la presion.

DV: ;Qué diferencias observé en los ensayos de
carga de rotura entre las restauraciones de la
ceramica hibrida VITA ENAMIC y la cerdmica
convencional?

Nadja Rohr: La utilizacién de cerdmica hibrida
permite alcanzar valores de carga de rotura

Fig. 2 Fijacién de las coronas sobre los significativamente mas elevados que con cerdmica
implantes de ¢xido de circonio.
de feldespato.

10
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Fig. 3 Resultados de medicién de la carga de rotura de las coronas {10 muestras por cada material de restauracidny de
fijacion) de cerdmica hibrida y cerdmica de feldespato, que se fijaron empleando distintos composites de fijacion.
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Fig. 4 Correlacion entre la carga de rotura de las coronas y la resistencia a la presion de los composites de fijacion.

Fuente: Dra. Nadja Rohr, Clinicas Dentales Universitarias de Basilea {Suiza); articulo/bibliografia: Rohr N., Coldea A., Zitzmann NU.,
Fischer J. Loading capacity of zirconia implant supported hybrid ceramic crowns. Dent Mater. 2015;31: €279-88

DV: En su serie de ensayos se fijaron las coronas
con composites autoadhesivos y totalmente
adhesivos. ;Tuvo esto alguna influencia sobre los
valores de carga de rotura medidos?

Nadja Rohr: Empleando composites de fijacién
con una elevada resistencia a la presién se alcan-
zaron valores de carga de rotura mds elevados para
la cerdmica hibrida y la cerdmica de feldespato.

DV: Asi pues, ;qué relevancia tiene la resistencia a
la presiéon de un composite de fijacién en la
préctica clinica cotidiana?

Nadja Rohr: Los composites de fijacién con una
elevada resistencia a la presién pueden aumentar
la estabilidad del sistema en su conjunto. En |a zona
de los molares actdan fuerzas masticatorias
maéximas de hasta aproximadamente 1000 N. En
este caso, la eleccién del composite de fijacidn
adecuado puede favorecer el éxito clinico de las
restauraciones de cerdmica hibrida y de feldespato.

“Los composites de fijacion con una elevada
resistencia a la presion pueden aumentar la
estabilidad del sistema en su conjunto.”

DV: ;Qué aspectos se deberian tener en cuenta al
elegir el composite de fijacion y durante la
colocacion?

Nadja Rohr: Los odontdlogos deberian escoger
un composite de fijacién gue satisfaga los requisitos
clinicos. Para la fijacién de coronas de ceramica
hibrida sobre implantes de éxido de circonio, la
eleccion acertada segdn nuestro estudio serfa un
composite de fijacién adhesivo con una elevada
resistencia a la presién. Es importante realizar el
acondicionamiento conforme a las indicaciones del
fabricante.

Articulo 05/17
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Protesis implantosoportada CAD/CAM:
corona implantosoportada de ceramica

hibrida

e
r\‘-'

’

Dr. Julian Conejo,
odontdlogo
Filadelfia (EE. UU.)

1. Diagnéstico e implante inmediato

Debido al anclaje rigido del cuerpo del implante en el hueso maxilar, la restauracion dental
} implantosoportada carece de la funcién amortiguadora del tejido fibroso eldstico de los

dientes naturales. Gracias a su elasticidad similar a la de la dentina, las supraconstruc-
) ciones de VITA ENAMIC pueden absorber las fuerzas masticatorias y contribuir asi a
reducir la carga sobre el implante y el antagonista. Las piezas en bruto de VITA ENAMIC IS
{VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemania) incorporan una interfase integrada con las
bases adhesivas/de titanio. Esto hace posible la confeccién de coronas sobre pilar de una
pieza atornilladas sin intersticio de cemento, con la consiguiente reduccién del riesgo de
periimplantitis. En el siguiente caso clinico, el Dr. Julidn Conejo (Filadelfia, EE. UU.)
describe paso a paso la restauracién mediante corona sobre pilar.

2. Confeccién CAD/CAM

— Fig. 1 Tras la retirada de la restauracion provisional,
laregidn 25 presentaba una conformacién natural del
perfil de emergencia.
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Una paciente de 45 afos acudié a la clinica
quejéndose de dolores en la regién 25 al
masticar. Durante el examen clinico del diente
endodonciado se diagnosticé una fractura
longitudinal vertical. El diagnéstico clinico y
radioldgico no reveld signos de inflamacién. Por
consiguiente, se optd por una extraccion
respetuosa con el hueso y un implante
inmediato. Se pudo extraer el diente
conservando la maxima cantidad de hueso
posible. Durante la inspeccidn de la cavidad de
extraccion se observd una lamina dsea
vestibular absolutamente intacta. Tras el
examen minucioso de los alveolos, se pudo
proceder al implante inmediato. Dado que la
estabilidad primaria era superior a 35 N/cm?,
fue posible una carga inmediata con una
restauracién provisional atornillada sin contacto
oclusal, a fin de modelar el tejido blando
durante la cicatrizacion.

Tras una osteocintegracion de tres meses, la
regién de tejido blando en el diente 25
presentaba una conformacion natural del perfil
de emergencia. Inmediatamente después de
retirar la restauracidn provisional, se registré
la conformacién gingival mediante la CEREC
Omnicam {Sirona Dental, Bensheim, Alemania).
A continuacidn se atornillé un poste de escaneo
sobre el implante y se posiciond sobre este un
cuerpo de escaneo. Tras el control radioldgico
del ajuste, se escaned la posicidn tridimensional
del implante. Para la confeccidn de la
restauracion final se selecciond una pieza en
bruto de VITA ENAMIC IS. Empleando el
software CEREC 4.4 se conformé la morfologia
de la corona sobre pilar definitiva sobre el
modelo virtual de manera tan natural que se
consiguié un apoyo éptimo del tejido blando.
Tras el fresado de |a restauracién, se procedid
al pulido manual mediante el kit VITA ENAMIC
Polishing Set a baja velocidad. De este modo
se obtuvo una superficie lisa en la zona
transmucosa.
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Fig. 2 Afin de conservar la arquitectura del tejido blando,
se realizé el escaneo inmediatamente después de retirar
la restauracion provisional.

Fig. 5 Se utilizé el escéner 3D CEREC Omnicam para
registrar la posicidn del implante.

3. Fijacién e integracion

Fig. 3 Se atornilld un poste de escaneo en el implante.

Fig. 6 Se disefi¢ virtualmente la corona sobre pilar para
garantizar un apoyo dptimo del tejido blando.

Se arend la base adhesiva con éxido de aluminio
{50 micrémetros, 3,0 bar), y se grabaron la
interfase y el conducto para tornillo de la corona
de VITA ENAMIC con &cido fluorhidrico al 5 %
durante 60 segundos. A fin de generar una
adhesién fiable con el material de fijacidn
adhesivo de fraguado dual PANAVIA V5 (Kuraray,
Noritake), antes de |a fijacién se aplicé una
imprimacién de MDP en las zonas de titanio y de
cerdmica hibrida relevantes. A continuacion se
atornillé la restauracidn acabada aplicando un
par de 35 N/em2. Se cubrid con gutapercha la
cabeza del tornillo y se sellé el conducto para
tornillo con material de composite directo. El
examen radioldgico final reveld una situacion ésea
ideal, y gracias a la interfase prefabricada de la
pieza en bruto de VITA ENAMIC IS, un ajuste
excelente entre la base de titanio y la cerdmica
hibrida. Durante el control de seguimiento al cabo
de un afio, la paciente se mostré satisfecha con
la sensacion natural que transmite la corona de
ceramica hibrida sobre pilar.

Articulo 05/17

PROTESIS IMPLANTOSOPORTADA CAD/CAM EN LA APLICACION PRACTICA

Fig. 4 Se posiciond un cuerpo de escaneo sobre &l poste
de escaneo y se comprobo radiolégicamente el ajuste.

Fig. 7 La corona sobre pilar confeccionada mediante
CAD/CAM y pulida se atornillé con un par de 35 N/em?2,

Fig. 9 La radiografia de control muestra una situacién ésea
ideal y un ajuste éptimo.

—® Fig. 8 El resultado final muestra una integracién
armoniosa de la corona de cerdmica hfbrida
sobre pilar en el tejido blando y con respecto a
los dientes adyacentes.

En | ip—

WITA EMANIC

Gracias a la interfase prefabricada,

las piezas en bruto de VITA ENAMIC IS
permiten un excelente ajuste a la base
de titanio.
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Ceramica hibrida multicromatica:
transicion cromatica pulsando un boton

En marzo de 2017 se presentd por primera vez la nueva pieza en bruto de ceramica hibrida multi-
cromiatica VITA ENAMIC multiColor {VITA Zahnfabrik, Bad Sidckingen, Alemania). La pieza en bruto
CAD/CAM incorpora seis capas de intensidad cromatica sutilmente escalonadas. Asi, practicamente
basta con pulsar un botén para crear reconstrucciones con una transicion cromatica natural desde
el cuello hacia el borde incisal. Dado que tras la confeccion CAM no se realiza ninguna coccién,

es posible colocar la ceramica hibrida directamente tras el pulido. La Dra. Bernhild-Elke Stamnitz
{Langen, Alemania) explica en la siguiente entrevista lo eficiente que resulta la confeccién y el
potencial estético que brinda la nueva pieza en bruto.

DV: ;Qué experiencias ha acumulado ya con la
nueva pieza en bruto y cdmo evalla su poten-
cial estético?

Bernhild-Elke Stamnitz: He trabajado en los

ensayos clinicos con piezas en bruto en los co-
lores TM2, 2M2 y 3M2 y puedo decir que la

Dra. Bernhild-Elke Stamnitz, nueva pieza en bruto multicromatica me con-
odontologa, Langen (Alemania)  vence en todos los sentidos. Por regla general,
mis pacientes perciben la ceramica hibrida como
muy agradable, ya que las restauraciones trans-

miten en boca una sensacién muy similar a la
de los dientes y no se perciben como cuerpos
extrafos. Con el lanzamiento de la variante mul-
ticromaética, se ha hecho realidad un deseo que
venia albergando desde hace mucho tiempo.

DV: ;Para qué situaciones clinicas estd espe-
cialmente indicada VITA ENAMIC multiColor y
cuando deberian utilizarse materiales alternati-
vos?

Bernhild-Elke Stamnitz: La pieza en bruto
estd indicada para numerosas restauraciones
de dientes individuales en la zona visible, esto
es, desde los dientes anteriores hasta los pre-

- molares, desde coronas completas y parciales
hasta carillas. Naturalmente, también se puede
utilizar para la reconstruccién de molares, pero
en este caso no se manifiesta su pleno potencial
estético.

DV: ;Qué aspectos deben considerarse duran-
. te el disefio mediante el software CAD para
VITA ENAMIC multiColor es la variante lograr una transicién cromdatica muy natural?
multicromdtica de la cerdmica bibrida
con seis capas de intensidad cromdtica Bernhild-Elke Stamnitz: En la vista previa de
sutilmente escalonadas. fresado, es preciso posicionar el disefio en la

14
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pieza en bruto virtual de tal manera que median-
te la estructura de capas integrada se reproduz-
ca idealmente la transicidn del color dental del
caso clinico concreto. La transicién cromatica
de la pieza en bruto se inicia en la zona cromé-
tica para la reproduccion del color del cuello
dental y va adquiriendo translucidez hacia el
borde incisal. Una vez que se ha comprendido
cémo funciona el posicionamiento, realmente
es un juego de nifios.

DV: ;Qué ventajas en cuanto a eficiencia y aho-
rro de tiempo ofrece VITA ENAMIC multiColor a
clinicas y laboratorios gracias a la transicién
cromética integrada?

Bernhild-Elke Stamnitz: En principio es posi-
ble la caracterizacion de una restauracién de
cerdmica hibrida mediante maquillajes fotopoli-
merizables, pero la transicién cromatica integra-
da de VITA ENAMIC multiColor lo hace innece-
sario. A ello se suma el hecho de que la
cerdmica hibrida permite prescindir de la coc-
cion, de modo que se puede colocar la restau-
racion directamente después del pulido.
iEsto supone un gran ahorro total de tiempo!

DV: ;Cdmo se debe proceder durante el pulido
de la restauracién de cerdmica hibrida para ob-
tener superficies con un excelente alto brillo?

Bernhild-Elke Stamnitz: Deberian respetarse
los pasos de pulido especificados por el fabri-
cante y utilizarse los pulidores originales para el
pulido previo y de alto brillo. Yo los combino
ademads con una pasta de pulido y cepillos de
pelo de cabra.

Articulo 05/17

Fig. 1 Situacion de partida. Fig. 2 Preparacién.

Fig. 3 Posicionamiento del disefio en la pieza en bruto. Fig. 4 Rotacién del disefio para lograr una transicién
cromatica armoniosa.

Fig. 5 Situacion inmediatamente después de la Fig. 6 Las coronas de VITA ENAMIC multiColor presentan
colocacidn. un aspecto natural in situ. Tras el resultado positivo,
la paciente quiso recibir tratamiento en los demas dientes.

“La posibilidad de colocar la

restauracion directamente
después del pulido supone
un gran ahorro de tiempo.”

15
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Paso a paso desde la
en brutd de VITA ENA

hasta el inlay

Dra. Julia Biihler, médico jefa
Basilea (Suiza)

16

IC

VITA ENAMIC lleva mds de cinco afos utilizandose en el ambito clinico.

La gama de indicaciones abarca desde inlays hasta coronas, pasando por
carillas. En la siguiente entrevista, la doctora y médico jefa Julia Biihler
{Centro Universitario de Odontologia de Basilea, Suiza) relata sus experiencias
a partir de un caso clinico y describe factores clave para el éxito clinico.

DV: ;Qué calificacién le merece VITA ENAMIC
en el uso clinico y dénde residen, a su juicio,
sus ventajas en comparacion con las cerami-
cas convencionales?

Julia Biihler: Gracias a las propiedades ma-
teriales, brinda un margen de maniobra algo
mayor durante la preparacion, p. ej., en caso
de limitaciones de espacio. Y la manipulacién
es sencilla: el fresado y el pulido se completan
de forma mucho mads répida.

: ;Cudles son, a su juicio, los factores clave
DV: ;Cual los fact |
para el éxito clinico al utilizar la cerdmica hibrida
para restauraciones de dientes individuales?

Julia Biihler: La preparacién mas flexible posi-
bilita una menor invasividad. El material perdona
condiciones desfavorables, tales como mdrgenes
finos, en mayor medida que la cerdmica conven-
cional. La facilidad de manipulacién también es
ventajosa en la prdctica clinica cotidiana: en
caso necesario, se pueden realizar de manera
sencilla y segura correcciones/reparaciones in-
traorales (en este caso, acondicionamiento con
6xido de aluminio en lugar de &cido fluorhidrico).
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DV: ;Qué deberian tener especialmente en
cuenta los odontdlogos durante la manipula-
cién y cuéles son los pasos criticos del pro-
ceso?

Julia Biihler: Respetar las directrices de pre-
paracién sigue siendo esencial para un buen
prondstico a largo plazo de la restauracion. Al
fin y al cabo, pese al componente polimérico,
VITA ENAMIC es una cerdmica, de modo que
deben tenerse en cuenta los grosores de capa
minimos. Durante la colocacidn es crucial un
secado absoluto y es necesario un tratamiento
previo muy meticuloso de la pieza de trabajo y
del diente. Otro factor determinante para el
éxito a largo plazo es respetar los tiempos de
acondicionamiento adecuados.

DV: Para el acabado manual de VITA ENAMIC el
fabricante recomienda un kit de pulido especial:
;qué experiencias ha acumulado con este kit?

Julia Biihler: El kit funciona a la perfeccion.
Por medio de pulidores con distintos grados de
abrasividad para el pulido previo y el pulido de
alto brillo, se pueden pulir las restauraciones a
alto brillo practicamente en cuestion de segun-
dos. Cabe sefalar que con la dltima generacion
se ha reducido sensiblemente el desgaste de
los instrumentos de pulido.

DV: ;Qué grado de resistencia demuestran las
restauraciones hasta ahora en el control de
seguimiento, por ejemplo, por lo que respecta
a la calidad de la superficie?

Julia Buhler: Trabajo regularmente con VITA
ENAMIC desde hace ya cuatro afios y, hasta la
fecha, no ha habido —desde una perspectiva
puramente subjetiva— nada que objetar. La re-
sistencia de las superficies parece comparable
a la de las cerdmicas convencionales. No obs-
tante, aun hay que esperar a que concluyan los
estudios de larga duracion.

DV: En el presente caso clinico ha caracteriza-
do cromdticamente el inlay de VITA ENAMIC.
;Coémo se logra una buena estabilidad croma-
tica intraoral?

Julia Biihler: Es importante una fotopolimeri-
zacion suficiente. Por regla general, cuanto
mds oscuros y cubrientes sean los colores apli-
cados, mds tiempo requerira la polimerizacién.
Pueden duplicarse los tiempos minimos reco-
mendados por el fabricante.

Articulo 05/17

Fig. 1 Situacion de partida: el diente 26 estd tratado con
una obturacién de amalgama insuficiente.

Fig. 3 Preparacién: en caso de apoyo insuficiente de la
dentina, se recomienda una reduccion de las clspides.

Fig. 5 Acabado: para la caracterizaciéon cromatica se
recomienda utilizar el VITA ENAMIC Stains Kit.

Fig. 7 Resultado final inmediatamente después de retirar
el dique de goma: la cerdmica hibrida se muestra ya
perfectamente adaptada a la sustancia dental natural.

Fig. 2 Preparacién: también al utilizar VITA ENAMIC se
deben respetar los grosores de capa minimos del material.

Fig. 4 Resultado de la confeccion: la cerdmica hibrida
posibilita un fresado sumamente répido.

Fig. 6 Situacion con dique de goma: el Polishing Set permite
realizar facilmente correcciones de precisién y el pulido final.

“La ceramica hibrida
perdona condiciones
desfavorables, tales
como margenes finos,
en mayor medida que la
ceramica convencional.”

17
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Recubrimiento eficiente de
estructuras metalicas con
composite, explicado paso a paso

El recubrimiento de estructuras metalicas y piezas secundarias mediante composite fue
considerado durante mucho tiempo como un compromiso estético y de material. Sin embargo,

los modernos composites de recubrimiento permiten alcanzar resultados estéticos equiparables a
los de los recubrimientos de cerdmica. VITA VM LC flow {VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemania)
es un composite de esta nueva generacidn. Las propiedades tixotrépicas del material aportan una
gran estabilidad durante la aplicacidn, asi como una buena fluidez durante el modelado. El protésico
dental Norman Zacharias de Erfurt, del laboratorio Das Dentallabor - innovations for your smile
Kirchheim, Alemania) explica paso a paso en el siguiente articulo cémo conseguir resultados

tamente estéticos con VITA VM LC flow.

— RESULTADO: puente implantosoportado recubierto
con VITAVM LC en el modelo.

—> SITUACION DE PARTIDA: estructura de puente sin
metales nobles sobre dos implantes.

1. Concepto y preparacion

Desde octubre de 2016 trabajamos con  Bjorn Czappa. En el primer paso se arend la
VITA VM LC flow. La siguiente documentacion  estructura y se acondicioné mediante imprimacion.
muestra a modo de ejemplo un puente sin A continuacién se aplicé el material PRE OPAQUE
metales nobles sobre dos implantes, recubierto  y posteriormente una fina capa de OPAQUE,
con un composite de recubrimiento conforme al  hasta obtener una capa brillante cubriente.
Norman Zacharias, concepto de estratificacion del maestro protésico

protésico dental

Erfurt (Alemania) u
B, EFFECT
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Fig. 2 El material transparente y fluido PRE OPAQUE
aumenta la fiabilidad de la union en el caso de las
estructuras metdlicas y posibilita una capa de opédquer
muy uniforme.

=
b\

Fig. 8 Acabado mediante fresas de carburo de tungsteno
y pulidores de goma.

- }

Fig. 3 Es preciso recubrir por completo la estructura con
OPAQUE. El resultado es una superficie cubriente y brillante.

Fig. 9 Una fina capa de MODELLING LIQUID permite

{al cebo de unos 30 segundos de reposo) una nueva
aplicacién de composite y maquillajes; estos \ltimos se
recubren con material transparente {WIN).

2. Pasos del recubrimiento

1.7 DENTAL VISIONIST

Fig. 4 En el cuerpo de dentina reducido se incorporan

mamelores y se intensifica el borde incisal utilizando

maquillajes y flow CHROMA PLUS.

Fig. 10 Un cepillo de pelo de cabra en forma de estrella
preserva la estructura de la superficie durante el pulide
previo y el pulido de alto brillo {Acrypol y Abraso-Starglanz,
Bredent).

20

Utilizando materiales CHROMA PLUS, se inicié
la aplicacion de los cuellos dentales y de la
zona basal de la pieza del puente. En este caso
no se estratificé libremente el cuerpo de
dentina; en su lugar se cred un encerado
totalmente anatémico y se transfirié a la
estructura mediante una llave de silicona
completamente rellena de flow BASE DENTINE.
Se fotopolimerizd la estructura completamente
anatémica y a continuacién se sometio a
acabado basto, es decir, se redujo para dejar
sitio a los materiales incisales y de efectos.

Mediante CHROMA PLUS (CP3, marrén
anaranjado claro) se intensifico el ndcleo del
borde incisal y se incorporaron mamelones.
A su vez, VITA VM LC PAINT {PT5, marrén
anaranjado claro) aporté acentos adicionales.

A continuacién, mediante matices sutiles de
EFFECT ENAMEL (EE11, grisdceo translicido) se
logré en la dentina ya estratificada un efecto
transldcido que posteriormente no presenta un
aspecto oscuro en boca. Mediante EFFECT
ENAMEL (EE1, blanquecino) se aclararon las
crestas marginales y se imité una linea de
Retzius. Finalmente, se procedid al modelado
final del puente con material de esmalte (ENL
light). Para evitar la formacion de la capa de
inhibicidn, antes de la polimerizacidn final se
aplicé VITA VM LC GEL.
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Fig. 5 Mediante materiales de efectos se incorporan
crestas para lograr una translucidez adicional.

Fig. 6 Construccicn de la forma final del diente mediante
material de esmalte.

;X

Fig. 7 Para evitar la formacion de la capa de inhibicidn,
antes de la polimerizacidn final {2 x 180 segundos) se
aplica mediante una espétula una capa fina pero cubriente
de VITA VM LC GEL.

Fig. 11 Resultado final en el modelo.

3. Recomendacién para el acabado

Fig. 12 VITA VM LC flow posibilita un grado méximo de
individualidad.

4. Conclusién y resultados clinicos

Fig. 13 Vista palatina.

Para el acabado final se pueden utilizar fresas
de carburo de tungsteno finas, asi como los
pulidores de goma adecuados, pero no
abrasivos pequefios y diamantes. En caso de
que a continuacién se deban aplicar materiales
o maquillajes adicionales, es necesario
humedecer la superficie con MODELLING
LIQUID. Los maquillajes aplicados se recubren
con una fina capa de material transparente
(WIN transparent). Para el pulido es
recomendable utilizar un cepillo de pelo de
cabra en forma de estrella gque preserve la
estructura superficial creada.

“Desde el principio me entusiasmaron los
materiales CHROMA PLUS, ya que son
absolutamente cubrientes sin iluminar y
proporcionan una profundidad cromética
, explica el protésico dental Zacharias.
En su experiencia, por regla general, los
conocimientos practicos del sistema VITA VM
se pueden aplicar directamente al composite
de recubrimiento VITA VM LC flow. Asi, por
ejemplo, los materiales de efectos se manipulan
de forma idéntica a la cerdmica VITA VM. La
estratificacion completamente anatémica
realizada con una llave funciona a la perfeccién,
incluso sin aislamiento. “Mi conclusidn global:
con VITA VM LC flow pueden lograrse
resultados excelentes con gran facilidad”,
sentencia el protésico dental Zacharias.

|n

natura

Articulo 05/17

— RESULTADO: de manera sencilla y eficiente se
puede lograr una estética convincente con una
reproduccidén cromatica natural.

21
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@ VITAEND/NT 11

— @ VITAINTERNO

@  MATERIALES DE EFECTOS VITA

@  VITABASE DENTINE

— @ VITAINTERNO

@ VITA EFFECT LINER

Para una estética adaptada a la edad:
efectos naturales mediante materiales VITA VM

La confeccidn de reconstrucciones naturales y adaptadas a la edad en la zona visible para

personas de edad avanzada plantea al protésico dental un reto especialmente exigente.

Para la personalizacion y la caracterizacién de una restauracion de este tipo es recomendable

proceder de forma muy metédica y basada en las caracteristicas de los dientes naturales.

Solo asi se puede lograr un resultado que se integre de forma armoniosa en la sustancia

dental remanente. A partir del siguiente caso clinico, la protésica dental Carolin Wehning

{Bocholt, Alemania) muestra cémo se puede resolver una situacién compleja de este tipo con
Carolin Wehning, la cerdmica de recubrimiento VITA VM 9 y materiales VITA INTERNO para la caracterizacién
protésica dental  interna (todos ellos de VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemania).

Bocholt (Alemania)

1 1. Situacidn de partida y planificacién

& Un paciente de 77 anos se presentd en la clinica

; : ‘{p”-‘ t | dental con una fractura transversal coronal en el
diente 21, que habia sido tratada inicialmente

mediante una reconstruccién directa con com-
posite. Clinicamente se observaba un resultado
insatisfactorio desde el punto de vista tanto mor-
foldgico como estético. El diente adyacente na-
tural 11 presentaba alteraciones del color debidas

o

— SITUACION DE PARTIDA: reconstruceion con a la edad, lesiones de punto blanco y marrén
composite en el diente 21 tras una fractura L . .
transversal distal de la corona dental. iniciales en la zona cervical, y una fisura de color

marrén oscuro que discurria transversalmente
por vestibular. El odontdlogo y el paciente deci-
dieron tratar el diente con una corona de cerdmi-
ca sin metal para lograr una estabilizacién a largo
plazo, imitando con detalle el efecto cromético
del diente adyacente 11. A fin de conseguir un
resultado predecible, se tomé una impresién de
la situacién y se confecciond un modelo de estu-
dio para un encerado. Se prepard el diente 21
para una corona completa y se creé un modelo
maestro a partir de una impresién de precision.

22
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Fig. 2 Tras la adaptacion entre el encerado y el modelo
maestro, se puede proceder a la configuracién funcional
de la cofia.

Y . P s

SD3| Int. 10

EE1T|NT|Int 5

EE1

BASE DENTINE 5M2
SD2

EC6

BASE DENTINE 5M2 | 1/3 NT

Fig. 3 Tras la determinacién del color base del diente 5M2
mediante la guia VITA Toothguide 3D-MASTER, se eshoza
el esquema de estratificacion.

Fig. 4 La estructura de corona preparada para el
recubrimiento.

Fig. 6 Los maquillajes VITA INTERNO posibilitan la
reproduccion variada de los dientes naturales de forma
adecuada a la edad.

Fig. 7 La corona final de cerdmica sin metal presenta una
morfologia, una textura superficial y una coloracidn
adaptadas a la edad.

Fig. 5 Tras |a coccidn de dentina, mediante VITA INTERNO
se pueden incorporar en profundidad por segunda vez
matices croméaticos personalizados.

P

Fig. 8 El juego de colores y luces de la restauracion se integra

en la apariencia global de manera adecuada a la edad.

2. Confeccion CAD/CAM y recubrimiento

3. Acabado de las restauraciones

La estructura de la corona se confecciond median-
te CAD/CAM utilizando didxido de circonio
VITAYZ HT. Afin de lograr un efecto fluorescente
inicial desde la profundidad, se llevé a cabo la
coccién wash con EFFECT LINER 5 (naranja) y EL6
{ amarillo verdoso). “La estratificacién con VITA
VM 9 sentd las bases para la reproduccion de la
tonalidad cromdtica basica. Posteriormente, los
materiales VITA INTERNO me permitieron, tras las
cocciones wash y de dentina, intensificar desde
la profundidad los matices cromaticos individua-
les”, describe la protésica dental Wehning refirién-
dose a los pasos centrales de la reproduccidn
cerédmica. En la zona del cuello y en los espacios
interdentales se utilizaron para ello INTO4 (naran-
ja) e INT11 {marrén grisdceo), mientras que enla
zona central se empled INT5 {terracota). Las zonas
de las crestas se matizaron cromaticamente con
INT8 {azul), INT5 {marrdn) e INT7 {antracita), y el
borde incisal con INT2 {arena). Tanto la fisura
como el punto marrén se reprodujeron con INT10
{marrdn) y los puntos blancos, con INT1 {blanco).

Después de crear la morfologia bésica mediante
el abrasivo y de incorporar los detalles mediante
un diamante fino, se utilizé una fresa de fisuras
para reproducir desde fuera la fisura cuyo efecto
se manifestaba desde el interior, a fin de lograr
un efecto tridimensional. Se mantuvo la textura

superficial basicamente lisa, conforme a la edad.

Tras la coccidn de glaseado, se procedid a un
ligero acabado con cepillo de pelo de cabray
pasta de pulido de diamante, a fin de obtener un

grado de brillo reducido adecuado a la edad.

Durante la prueba en boca de la corona de
cerdmica sin metal, el paciente se mostré muy
satisfecho con el resultado, de modo que se
procedid a la fijacién autoadhesiva. El colory la
forma de la restauracién se integraron
armoniosamente en la dentadura remanente. El
recubrimiento ceramico, en combinacion con dos
cocciones de maquillaje, posibilitéd una estética
adaptada a la edad.

Articulo 05/17

—» RESULTADO: ¢l paciente se muestra muy
satisfecho con el resultado estético final.
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Restauracion natural en
caso de alteracion del color
y perno-munon metalico

La restauracién natural de incisivos es la
disciplina protésica més exigente. Si existen
alteraciones del color de la dentina o
reconstrucciones metdlicas de perno/mufién,
el caso se convierte en un verdadero reto
estético. En estos casos, los protésicos deben
escoger una combinacion de materiales que,
por un lado, permita un enmascaramiento

Show Yamamoto, fiable, pero, por otro lado, también posibilite un
maestro protésico  juego de colores y luces natural. En el siguiente

Tokio (Japon) — caso clinico, el maestro protésico Show — SITUACIGON DE PARTIDA: situacicn clinica inicial

ST (TOkiO, Japén) T AT G con la corona metalocerdmica 21 insuficiente.
puede resolver con éxito una situacion clinica
de este tipo empleando el didxido de circonio
VITAYZ y la cerdmica de recubrimiento
VITA VM 9 (VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen,
Alemania). El Dr. Takuya Yada (Tokio, Japdn)
se encargo de realizar el tratamiento clinico
y las fotografias intraorales.
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VITA AKZENT Plus brinda una amplia gama
de maquillajes de aplicacién en capa fina,
en capa gruesa y para glasear, que permiten
la caracterizacién individual de todas las
ceramicas dentales.

Fig. 2 Después de retirar la corona se observan una
tincion de la dentina y una construccién metélica.

Fig. 4 Verificacidn digital mediante el VITA Easyshade V.

1. Situacion de partida
y planificacién del tratamiento

Fig. 3 Se utilizd la guia VITA Linearguide 3D-MASTER para
determinar el color dental.

Fig. 5 Los filtros Polar eyes eliminan reflejos y hacen
visibles las caracterizaciones.

2. Determinacién del color
y confeccidn de la estructura

Fig. 6 La coccidn wash con VITA AKZENT Plus EFFECT
STAINS reproduce el color base.

Una paciente acudi¢ a la clinica con el deseo de
tratar el diente 21 con una nueva corona
individual. Evidentemente, el color y la
caracterizacién de la corona metalocerdmica de
aspecto apagado no armonizaban con la
dentadura natural remanente. El borde metélico
de la corona era visible por cervical, y estaba
cubierto solo parcialmente por una obturacion
de composite directa. Después de retirar la
corona insuficiente, se observaron una tincion
de la dentina y una construccion de mufidn
metalica. Desde el punto de vista clinico, no se
diagnosticd caries secundaria. El examen
radioldégico reveld una endodoncia suficiente sin
signos de inflamacién periapical. A fin de
enmascarar las tinciones y la construccién de
mufién metdlica, se planificé una estructura de
corona de didxido de circonio VITA YZ TColor en
el nivel de claridad LL1. Para el recubrimiento
cerdmico se escogio la ceramica de feldespato
de estructura fina VITA VM 9, a fin de garantizar
un juego de colores y luces natural.

Se tomd una impresién del muién dental
preparado y se confecciond una restauracion
provisional con ayuda de una llave de silicona.
En primer lugar se encerd la estructura en un
modelo maestro, para su posterior confeccion
mediante CAD/CAM. Se extremé el esmero
durante la determinacion del color dental
mediante la guia VITA Linearguide 3D-MASTER
en dos pasos sistemadticos (claridad +
intensidad y tonalidad cromaticas). El resultado
se verificé mediante una medicién digital de
tres puntos con el VITA Easyshade V. “Creo que
la combinacién de determinacién del color
visual y digital puede contribuir a la precisién
de la informacidn cromatica final”, afirma el
maestro protésico Yamamoto para subrayar la
importancia de este paso. Finalmente se
determiné 3M2 como color base. Mediante un
filtro Polar eyes, que elimina reflejos, se
hicieron visibles las caracterizaciones y los
efectos internos.
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Fig. 7 Se crea y personaliza el ndcleo de dentina con
VITA VM9 BASE DENTINE 3M2.

— )

Fig. 11 Se estratifico el esmalte con NEUTRAL, EC1, EE3,
EE4, EE5, EE8, EE9 y WINDOW.

3. Recubrimiento
paso a paso

Fig. 8 Estado de la restauracion tras la primera coccién
de la dentina.

Fig. 12 Durante la prueba en boca de la coccién de
bizcocho se realizé una toma de impresion de fijacion.

4. Acabado y
resultado del tratamiento

26

Afin de reproducir el color base sobre la estruc-
tura de didxido de circonio, se trabaj¢ inicial-
mente con una mezcla de VITA AKZENT Plus
EFFECT STAINS 5y 3 (ambos de color naranja).
Tras la coccidn, se estratificé con VITA VM9
BASE DENTINE 3M2 de forma analoga al color
base determinado y se personalizé por cervical
con EFFECT LINER 6 {amarillo verdoso), 2 {beige)
y 3 {marrén), CHROMA PLUS 3 {marrén anaran-
jado claro), EFFECT CHROMA 10 {(EC10) marrén
verdoso y GINGIVA G2 {rosa anaranjado). Tras
la primera coccidn de dentina, se procedid al
recubrimiento combinado de 3M2 y TRANSPA
DENTINE 3M2 con SUN DENTINE 3 {rojo ana-
ranjado), ENAMEL claro, EC10 y 3 (amarillo cla-
ro), EFFECT ENAMEL 10 (EE 10) azulado y EFFECT
OPAL 1 (EO1) neutro. Tras la segunda coccidn
de dentina, se incorporaron caracterizaciones
blanguecinas mediante finas lineas verticales y
horizontales con diversos INTERNO STAINS. Para
la estratificacién final del esmalte se utilizé una
mezcla de NEUTRAL, WINDOW (WIN), EC 1 (blan-
co) y numerosos materiales EFFECT ENAMEL.

A fin de poder configurar de forma dptima la
morfologia de la corona y la conformacién del
tejido blando, en el curso de la prueba clinica
en boca se llevé a cabo una impresidn de fija-
cién. Sobre esta base se confecciond un nue-
vo modelo maestro con el VITA SIMULATE
Preparation Material fotopolimerizable como
material de mufién en el diente 21, para poder
realizar la comprobacion final de la forma de
la corona. Tras un cut-back minimo, se modi-
ficd el ndcleo de dentina con 3M2 y las zonas
de esmalte con EO5 {violeta oscuro) y una
mezcla de WIN con EE7 (naranja translicido).
Finalmente, se utilizaron instrumentos de dia-
mante para el acabado definitivo conforme a
la forma y la textura superficial de los incisivos
adyacentes. El resultado del tratamiento fue
una corona individual incisiva natural y expre-
siva, que se integré armoniosamente en la zona
estética.

Artfeulo 05/17
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Fig. 9 Estratificacidn de 3M2 con efectos individuales Fig. 10 Mediante dos cocciones separadas se caracteriza
para la segunda coccidn de dentina. en horizontal y en vertical.

VITA VM 9 es una ceramica de
feldespato de estructura fina
perfectamente adaptada al
CET de las estructuras de
diéxido de circonio.

Fig. 13 La formayy la textura finales se obtienen Fig. 14 Un marcador de textura dorado ayuda a resaltar
empleando instrumentos de diamante. visualmente la estructura de la superficie.

— RESULTADO: |a restauracion definitiva en el diente 21 armoniza perfectamente con los dientes adyacentes naturales
y presenta un juego de colores y luces natural.
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Recubrimiento eficiente
de una estructura de
oro-paladio con metalo-
ceramica VITA VM 13
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Cyril Perregaux,
maestro protésico
Ginebra (Suiza)

La pérdida total de la dentadura constituye una situacién emocional
estresante, sobre todo para pacientes jévenes. En estos casos, el reto
consiste en ofrecer al paciente una rehabilitacion estética adecuada a la
edad y con una estabilidad fiable a largo plazo. Una restauracion de VMK
{VITA Metall Keramik) es una acreditada combinacion de materiales con una
larga experiencia clinica que puede utilizarse en tales casos. En el siguiente
caso clinico, el maestro protésico Cyril Perregaux {(Ginebra, Suiza) muestra
la confeccién de una estructura de oro-paladio implantosoportada que ha
recubierto con VITA VM 13 (VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemania).

Fig. 1 Modelos maestros con postes de implante y prétesis
inmediatas.

1. Desafio clinico

Fig. 2 El nuevo set-up para la orientacién protésica y la
planificacion del tratamiento.

2. Set-up y confeccion de la prétesis provisional

Una paciente de 20 afios padecfia alteraciones
generales en la formacidn dentaria. Por consi-
guiente, fue necesaria la extraccién de todos los
dientes superiores e inferiores bajo anestesia
general. Para la fase de cicatrizacién se confec-
cionaron prétesis inmediatas con dientes proté-
sicos VITA PHYSIODENS (VITA Zahnfabrik,
Bad Sackingen, Alemania), a fin de posibilitar a
la paciente una apariencia natural y juvenil. Las
prétesis también proporcionaron importante
informacidn protésica para la rehabilitacion im-
plantosoportada permanente prevista. Tras una
fase de cicatrizacion de varios meses, se inser-
taron ocho implantes en el maxilar superior y
seis en el inferior.

Tras la impresién y el registro de la mordida,
un nuevo set-up con VITA PHYSIODENS
posibilité una orientacién protésica precisa,
teniendo en cuenta el posicionamiento de los
implantes en la nueva situacién postoperatoria.
Mediante llaves de silicona vestibulares y
linguales del set-up, se adaptaron los dientes
protésicos a los pilares provisionales
atornillados en el modelo maestro. Con ayuda
de las llaves de silicona vestibulares y linguales,
se transfirié el set-up a resina y se inserté como
prétesis provisional de larga duracidn.
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Fig. 3 Las llaves de silicona reproducen las dimensiones
del set-up.

Fig. 7 Las tres estructuras de puente atornilladas por
cada maxilar en el articulador.

3. Confeccidn de la estructura y recubrimiento

Fig. 4 A partir de la matriz de silicona se confecciona una
prétesis provisional implantosoportada.

- 8

ey

Fig. 8 La estructura opaquizada conforme al color dental
base escogido.

4. Colocacion y resultado final

30

Al cabo de varias semanas de adaptacion, se
tomaron nuevas impresiones de fijacion para
confeccionar un modelo maestro. La articula-
cién se llevé a cabo de forma andloga a la de
los puentes provisionales. También las estruc-
turas se modelaron en cera a partir de la llave
de silicona y se colaron. Por Ultimo, las estruc-
turas de puente acabadas se recubrieron con
VITA VM 13 realizando comprobaciones suce-
sivas mediante la llave de silicona. La recomen-
dacién de Cyril Perregaux: “Antes de finalizar
el recubrimiento, se deberfa realizar una prue-
ba clinica en boca para detectar precozmente
posibles contactos no deseados o similares.
De este modo se minimiza el riesgo de que tras
la colocacién se produzcan fisuras durante el
tallado selectivo”™.

Se atornillaron intracralmente los seis puentes
y se sellaron con composite los conductos
de los tornillos. La estructura de oro-paladio
sirvié como solucién sdlida y econdmica.
VITA VM 13 posibilité un recubrimiento alta-
mente estético y adecuado a la edad. Una
planificacién minuciosa y la realizacién de
compraobaciones clinicas periddicas fueron los
factores clave para el éxito. La joven paciente
se mostré muy satisfecha con el resultado final
del tratamiento.

Artfeulo 05/17
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Fig. 5 La matriz posibilita el control dimensional de la

estructura.

Fig. 9 Acabado proximal y morfoldgico tras la dltima

prueba en boca.
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Fig. 6 Las estructuras de puente se cuelan de forma
anéloga al encerado.

VITA VM 13 es una cerédmica de feldespato
de estructura fina altamente estética,
perfectamente adaptada al CET (aprox.
13,8-15,2 ym/mK) de las aleaciones de
coccidn clasicas.

Fig. 10 Las restauraciones finales en el articulader,
listas para atornillar.

Fig. 11 La bonita sonrisa con una restauracion natural y adaptada a la
edad.

Fig. 12 Estética rojay blanca en equilibrio armonioso.
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